
Родительская копилка «Семейные традиции!» 
  

                                                 «Дерево держится корнями, а человек семьей» 
    Многие ученые говорят сегодня, что в современной семье традиции 

практически утеряны, что негативно сказывается на воспитании 

подрастающего поколения. 

     Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни 

семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить 

на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других 

семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется 

повышенное внимание к проблемам друг друга. 

    Когда люди по-настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их 

семье интересная совместная жизнь. Им приятно доставлять своим близким 

удовольствие, дарить им подарки, устраивать для них праздники. Общие 

радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: 

дней рождения, именин, юбилеев. Их объединяет совокупность духовных 

ценностей, которые характеризуют уровень развития семьи, отношения 

между разными поколениями. Устройство их семейного уклада постоянно 

вбирает в себя все лучшее из окружающей жизни, но при этом они творят 

уникальный мир своего дома. Какие-то традиции перешли к ним от 

родителей, какие-то они создают сами. Они прекрасно понимают, что 

соблюдение традиций – это путь к единению семьи.          

   Динамичная и порой непредсказуемая социально - политическая 

обстановка в стране значительно усложнила воспитательный процесс, когда 

подрастающее поколение, вобрав в себя все недостатки общества в его 

переломный период, становится все более непредсказуемым. Аудио-, 

видеопродукция, компьютерные игры, эскалация насилия и жестокости в 

средствах массовой информации - «успешно» вытесняют взрослых из 

воспитательного процесса, заменяя детям родительское общение, 

окончательно подрывая авторитет семьи и дошкольного учреждения. 

  Изменилось качество самой семьи, прервалась преемственность 

педагогической традиции. Родители нередко проявляют неграмотность в 

вопросах развития и воспитания. Причинами семейных проблем становятся 

не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический 

климат, неумение строить внутрисемейные отношения, нанося значительный 

вред духовному и психологическому развитию становления личности 

ребенка. Нарушены нравственные представления о браке и семье, утрачены 

традиционные восприятия родительства и детства. 

     Кроме того, далеко не все образовательные учреждения уделяют должное 

внимание совершенствованию воспитательного процесса, выстраиванию на 

должном уровне отношений с семьей.  Вследствие этого происходит 

отчуждение семьи от образовательных учреждений, педагогов – от семьи, 

семьи – от интересов творческого и свободного формирования личности 

ребёнка. 



     И поэтому мы должны донести до сознания детей, что важнейшая сторона 

человеческой жизни – домашние праздничные традиции. Не секрет, что в 

наши дни приготовления к празднику сводятся к наведению чистоты и 

приобретению всякой снеди. К сожалению, многие полагают, что дети при 

этом только мешают, поэтому их выпроваживают гулять или отсылают к 

бабушке. Но именно в эти дни вполне уместна любая инициатива детей и 

родителей. Каждая известная дата таит в себе массу неиспользованных 

возможностей, которые позволяют через игру, веселье, торжественные 

ритуалы донести до ребенка подлинный смысл праздника. 

    Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. 

Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со 

своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, 

звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают 

своё ко всему этому отношение. 

     Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, 

а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности 

семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в 

будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе 

каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. 

Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с 

уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в 

нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем.   

  Семейные праздники и традиции, посвященные им. Например, день 

рождения, который часто становиться первым значительным происшествием 

в судьбе ребенка. Подарки, специальная подготовка, праздничные блюда 

выделяют такой день среди других и позволяет почувствовать значимость 

события имениннику, учит принимать гостей. Сюда относится и 

празднование общенародных праздников, что объединяет людей в диапазоне 

страны, мира. 

   Собрание всей семьи. Например, для того, чтобы разобраться в делах, 

наметить дальнейшие планы на конкретный срок, обговорить бюджет и 

расходы семейства. Это дает возможность ребенку иметь представление о 

семейных событиях, нести ответственность, участвовать в решении 

семейных вопросов. 

  Традиции гостеприимства, совместные обеды всех членов семьи. 

Хлебосольство считается также национальной традицией, объединяющей 

семьи, и укрепляет связи с друзьями. 

   Празднование значительных событий в семье: юбилеев, успехов и 

достижений домочадцев. 

    Формируя семейные традиции, не забывайте о чувстве меры: чрезмерно 

строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой 

«свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же 

устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, 

успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, передают 

ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 



     Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают жизнь 

лучше, а не осложняют ее. Жесткие традиции, даже если они 

регламентируют не будни, а лишь праздники или другое радостное событие, 

оказывают угнетающее воздействие на спонтанную детскую психику. 

Некоторым событиям в жизни нужно просто позволять свершиться, не 

подгоняя их под сценарии. 

  Традиции наказания и поощрения. Это стимулирует ребенка 

контролировать свои действия. Однако излишняя строгость правил 

ограничивают свободу ребенка, перегружают его психику. Не следует 

вводить правила, которые усложняют жизнь. 

Сказки перед сном. 

    Пожелания спокойной ночи, доброго утра, поцелуй на ночь. Такие 

взаимосвязи важны даже с повзрослевшим чадом. Ведь от нехватки заботы и 

ласки дети вырастают нечуткими и черствыми. 

      Поездки, прогулки всей семьей, походы в музей, театр – развивают 

духовные чувства ребенка. 

    Семейные традиции в семье не обязательно должны быть связаны с 

праздниками. В традицию можно превратить каждую мелочь повседневной 

жизни. Например, придумайте особое приветствие с которым все члены 

семьи будут встречаться утром за завтраком и вечером за ужином. Прогулка 

в парке в выходные, воскресный обед, походы в кино тоже могут стать 

семейным обычаем. Более того, в семейную традицию можно превратить 

даже обычную уборку, выбрав определенный день недели для нее и 

распределив обязанности. Очень часто семейные традиции и обычаи 

связывают с отпуском, ежегодная поездка к морю или в горы становится 

своеобразным ритуалом для детей и родителей. Некоторые семьи даже из 

года в год выбирают для отдыха одно и то же место. 

    Чтобы семейные традиции и обычаи действительно стали таковыми, 

нужно быть последовательными. Если вы хотите превратить в традицию 

воскресную прогулку, нужно выходить в парк каждые выходные, не смотря 

на усталость или погоду. Помешать поддерживать такой обычай могут 

только серьезные непредвиденные обстоятельства, например, болезнь. Чтобы 

традиционный отдых или поход в кино не сорвался, нужно его спланировать 

заранее, отложить деньги, определится с отпуском. Только верность 

обычным делам, маленьким праздникам превращает их в настоящие 

семейные традиции, которые являются одним из важнейших аспектов жизни 

каждого, поэтому так важно всячески их культивировать, поддерживать. 

Семейная жизнь без традиций была бы скучной. Прекрасно, когда молодые 

семьи сами, полагаясь на опыт семейной жизни своих родителей, добавляя к 

ним свои личные моменты. Главная цель – сближение с остальными членами 

родни, построение крепкой надежной семьи, а также наслаждение общением 

с родными и любимыми.      

Подготовила Ножуева Л.Х., воспитатель 
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