
 

Цель:Сохранение и укрепление здоровья детей. 

 

Задачи: 

1.  Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

2. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

1.Организационные  мероприятия 

 

2. Лечебно-профилактическая работа. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1 Проведение прививок согласно годовому плану По плану 

2 Своевременная постановка на учет детей с группами 

здоровья (3) с планом лечебно-оздоровительных 

мероприятий 

при 

поступлении 

ребенка 

3 Оказание  медицинской помощи  детям  и сотрудникам по 

обращаемости 

4 Организация диспансеризации детей и сотрудников по плану 

5 Организация обследования детей на энтеробиоз по плану 

6 Осмотр детей на педикулез , кожные и инфекционные 

заболевания  

1 раз в семь 

дней 

7 Своевременное проведение медосмотров и по плану 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки           

исполнения 

1.  Разработка плана работы мед.кабинета на год сентябрь 

2.  Осмотр детей и заполнение индивидуальных  сведений 

о детях 

сентябрь 

3.  Антропометрические измерения детей  сентябрь 

4.  Составление плана прививок ежемесячно 

5.   Выполнения приказов,инструкций «Центра  гигиены и 

эпидемиологии» 

постоянно 

6.  Распределение детей по группам здоровья октябрь 

7.  Оформление и ведение медицинских карт, 

прививочных сертификатов 

 

октябрь 

8.  Ведение документации по отслеживанию здоровья  по 

группам 

 

постоянно 

9.  Соблюдение режима дня и учет  посещаемости постоянно 

10.  Проведение  мер по профилактике у детей и персонала  постоянно 

11.  Своевременное информирование администрации 

детского сада о случаях карантинных  инфекций 

при выявлении 

больного 



профпрививок сотрудникам 

8 Проверка по  выполнению режимных моментов в 

группах 

постоянно 

9 Обеспечение и хранения бакпрепаратов постоянно 

10 Своевременное оформление документации на вновь 

прибывших детей 

при 

поступлении 

ребенка 

 

3.Противоэпидемическая работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

исполнения 

1 Строгое соблюдение предписаний ФГУЗ постоянно 

2 Проверка за соблюдением  правил утреннего приема 

детей 

постоянно 

3 Проверка  соблюдения правил личной гигиены детьми и 

сотрудниками 

постоянно 

4 Проверка за состоянием  здоровья сотрудников 

пищеблока 

постоянно 

5 Проверка за состоянием  здоровья персонала дет.сада постоянно  

6 Проверка  санитарно-гигиенического пищеблока ежедневно 

7 Проверка  санитарно-гигиенического состояния 

групповых помещений , прачечной ,территорий сада 

постоянно 

8 Своевременное проведение противоэпидемических 

мероприятий при выявлении больного с карантинной  

инфекцией 

при 

выявлении 

больного 

9 Обеспечение постоянного запаса дезинфицирующих 

средств 

постоянно 

 

4.Профилактика ОРВИ и гриппа 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1 Проверка за  соблюдением температурного режима в 

группа ,столовой ,музыкальном зале,графика 

проветривания и кварцевание помещений. 

 

постоянном 

2 Проверка за соблюдением   проведением утренней 

гимнастики, физкультурных занятий, закаливающих 

процедур 

постоянно 

3 

 

Проверка за  соблюдением проведением подвижных игр 

на улице, соблюдением правил одевания детей на 

прогулку 

 

постоянно 

4 Своевременное изоляция детей при подозрение на 

заболевание ОРВИ или гриппом 
 

постоянно 



5 Профилактика простудных заболеваний постоянно 

 

5.Закаливание 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1 Ежедневные трехразовые прогулки  детей постоянно 

2 Одежда по сезону постоянно 

3 Проведение физкультурных занятий постоянно 

4 Проверка соблюдения  режима проветривания в 

группах, спортивном зале 

постоянно 

5 Проверка соблюдения  проведения воздушных ванн, 

утренней гимнастики, оздоровительных мероприятий 

после сна 

 

постоянно 

6 Разработка и контроль проведения сезонных 

закаливающих и оздоровительных мероприятий 
 

постоянно 

 

6.Профилактика энтеробиоза. 

 

№ 

п/п 

Меры профилактики Сроки 

исполнения 

1 Проверка за соблюдением соблюдения правил личной 

гигиены детьми и сотрудниками 
 

постоянно 

2 Проверка за соблюдением  обработки игрушек в 

игровых комнатах ,игрушек и песочниц на игровых 

площадках. 

постоянно 

3 Проверка засоблюдением маркировок уборочного 

инвентаря 
 

постоянно 

4 Проверка  графика смены белья постоянно 

5 Проверка   своевременности и соблюдение требований 

Сан-Пина при уборке групповых помещений и 

туалетных комнат. 

 

постоянно 

6 Ежегодное обследование детей и персонала на 

гельминты 

по плану 

7 Беседа  с детьми  и персоналом о профилактике 

энтеробиоза 

постоянно 

 

7.Профилактика педикулеза 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1 Проверка  проведения осмотр на педикулез 

воспитателями групп 

постоянно 



2 Осмотр всех на педикулез 1 раз в неделю 

3 Контроль соблюдения смены и сдачи  белья в 

прачечную 

постоянно 

4 При выявлении случая заболевания -экстренное 

извещение в Сэс, обработка согласно инструкции 

При 

выявлении 

заболевания 

5 Сан.просвет.работа по профилактике педикулеза постоянно 

 

8.Санитарно-просветительная работа. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1.  Консультация для педагогов «Адаптация детей раннего 

возраста». 

07.09.21 г. 

2.   Памятка для родителей «Профилактика кишечных 

заболеваний».  

05.10.21 г. 

3.  Памятка для педагогов «Кормите ребенка правильно!» 

Мероприятие «День здоровья» 

 

02.11.21 г. 

12.11.21 г. 

4.  Консультация для педагогов и родителей в ДОУ по 

Covid-19 

Памятка для родителей «Профилактика педикулеза» 

03.12.21 г. 

 

07.12.21 г. 

5.  Беседа с педагогами «Формирование культурно 

гигиенических навыков у детей дошкольного возраста»  

4.01.22 г. 

6.  Рекомендация для родителей «Профилактика 

простудных заболеваний» 

01.02.22 г. 

7.  Консультация для педагогов «Оказания первой 

помощи» 

01.03.22 г. 

8.  Рекомендация для родителей «Как одевать ребенка в 

детский сад» 

05.04.22 г. 

9.  Памятка для педагогов «Закаливание детей 

дошкольного возраста 

03.05.22 г. 

 

 

 

 

 


