
Мастер-класс для родителей на тему: «Привитие культурно-

гигиенических навыков у дошкольников» 

 

Подготовил воспитатель: Ножуева Лариса Хусейновна  

Цель: обобщить знания родителей о привитии и воспитании у детей 

культурно-гигиенических навыков. 

Оборудование: разрезные картинки с изображением последовательности 

алгоритмов «Моем руки», «Сервировка стола», «Одевание на прогулку», 

карточки с названиями алгоритмов, буклеты с методическими 

рекомендациями по привитию культурно-гигиенических навыков во время 

режимных моментов у дошкольников. 

Содержание  мастер-класса. 

-Добрый день уважаемые родители. Предлагаю вам принять участие в 

мастер-классе. Надеюсь, что тема, которую мы затронем, будет для вас 

интересной, а материал будет полезным. 

Чистота – залог здоровья – 

Это точно знаем мы, 

Потому и гигиене деток обучать должны! 

- Как вы думаете, какая тема моего мастер-класса? 

(Культурно-гигиенические навыки дошкольников) 

-Тема мастер-класса «Привитие культурно-гигиенических навыков у 

дошкольников». Я не буду вам читать много лекционного материала, ведь мы 

собрались здесь для того, чтоб проверить самих себя. 

Теоретическая часть. 

Как нам известно, основой полноценного физического развития ребенка 

дошкольного возраста является приобщение его к основам здорового образа 

жизни, где важное значение приобретает освоение дошкольниками основ 

культуры гигиены. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков направлено на укрепление 

здоровья ребенка. Вместе с тем оно включает важную задачу – воспитание 

культуры поведения. Забота о здоровье детей, их физическом развитии 

начинается с воспитания у них любви к чистоте, опрятности, порядку. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному 



поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и 

выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей. 

При формировании культурно-гигиенических навыков идет не простое 

усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс 

социализации, «вхождение» его в мир взрослых. Ребенок начинает 

знакомиться с миром предметов, созданных человеком, он осваивает 

предметные действия культурно-гигиенические навыки обобщаются от 

соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую 

ситуацию, тем самым влияя на становление игровой деятельности. В игре 

дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе игровых 

процессов. Ребенок так относится к кукле, как родители к нему в 

соответствующих ситуациях. В игре дети имитируют бытовые действия 

(мытье рук, прием пищи, тем самым закрепляя действия с бытовыми 

предметами (ложкой, чашкой и пр.). 

Культурно-гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в 

основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по 

самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что действия 

ребенка не имеют общественного мотива, они направлены на самого себя. 

Развитие этого вида труда состоит в том, что складываются системы 

действий, усложняется их содержание. 

Данные навыки направлены на самого ребенка. Выполняя гигиенические 

процедуры, ребенок осознает самого себя. Он начинает контролировать свой 

внешний вид: обращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в 

одежде, просит взрослого помочь привести себя в порядок, у ребенка 

формируется потребность в чистоте и опрятности. У него формируется 

представление о собственном теле. 

Таким образом, следует стремиться к тому, чтобы соблюдение правил 

личной гигиены стало для детей естественной потребностью, такой же, как 

потребность в пище, сне, отдыхе, игре; а навыки постепенно 

совершенствовались и становились привычными. 

Практическая часть. 

Загадки про предметы гигиены 

Плещет теплая волна  

В берегах из чугуна.  

Отгадайте, вспомните:  

Что за море в комнате? 



Ответ: Ванна 

А что было! А что было!  

Мама речку в дом пустила.  

Речка весело журчала,  

Мама в ней белье стирала. 

А потом, а потом,  

Я купался под дождем. 

Ответ: Душ 

Стоит Парашка –  

Держит чашку,  

Голову склонила,  

Носик опустила,  

А из носика струится  

В чашку чистая водица. 

Ответ: Умывальник 

Когда со мною умываются,  

То слезы проливаются. 

Ответ: Мыло 

Возьмите меня, 

Умывайтесь, купайтесь,  

А что я такое - 

Скорей догадайтесь,  

И знайте: 

Большая была бы беда,  

Когда бы не я да не вода. 

Ответ: Мыло 

Резинка Акулинка  

Пошла гулять по спинке.  

И пока она гуляла,  



Спинка розовою стала. 

Ответ: Губка 

Костяная спинка,  

Жесткая щетинка, С 

мятной пастой дружит,  

Нам усердно служит. 

Ответ: Зубная щетка 

В пещеру затекла,  

По ручью выходит –  

Со стен все выводит. 

Ответ: Зубная паста 

Вафельное и полосатое, 

Ворсистое и мохнатое,  

Всегда под рукою - 

Что это такое? 

Ответ: Полотенце 

Зубастая пила 

В лес густой пошла. 

Весь лес обходила, 

Ничего не спилила. 

Ответ: Расческа 

На этом мастер-класс подошёл к концу. Спасибо вам за внимание. До новых 

встреч. 

 

 

 


